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Communiqué

Inauguration de la Fabrique 409
Val-des-Sources, le 18 mars 2026 : Le 16 mars a eu lieu l’inauguration de la Fabrique 
409, une initiative du Centre d’action bénévole des Sources. Il s’agit d’un centre aux 
multiples services, principalement alimentaires. Pour l’occasion, l’invitation a été 
lancée à toute la population de la municipalité régionale des Sources. Et la population 
a répondu massivement; en pratique, il manquait de place pour tout ce monde.

Le journaliste Richard Lefebvre, du journal hebdomadaire Actualités – L’étincelle 
a publié un article sur le sujet le 11 mars 2026. En voici des extraits révélateurs de 
l’importance de la Fabrique 409.

La Fabrique 409 offre une « petite épicerie sociale destinée aux personnes de 60 ans 
et plus, ainsi qu’aux personnes vivant avec une situation économique difficile. »

Selon le directeur général, « L’épicerie permet d’accroitre l’accès à des produits de 
qualité en plus de favoriser l’inclusion sociale et la dignité des utilisateurs. Cette 
possibilité de faire un choix sur les produits achetés redonne également un pouvoir 
d’agir aux usagers. » « Jusqu’à maintenant ce sont plus de 800 cartes de membres 
qui ont été émises. »

La Fabrique offre aussi un service de buanderie et possède une ferme verticale où « 
Au maximum de sa capacité, plus de 2 400 laitues seront produites. » « Les profits 
annuels générés par les différentes installations (buanderie, épicerie et vente de 
légumes) seront répartis entre plusieurs projets d’organismes locaux qui œuvrent 
dans le domaine alimentaire. »

Les Lions ont contribué pour 
un montant de 10 000 $ à ce 
projet. La Branche Lions des 
Sources et la Fondation des 
clubs Lions du Québec ont 
versé chacune un montant 
5 000 $. Nous sommes très fiers 
de la contribution des Lions.
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La Fabrique 409 comprend le garde-
manger, la brassée et la manne.
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Les Lions présents lors de l’inauguration, de gauche à droite : Denis Brouillard, Lucie Gagné, Gaétane Baron, 
Marc DesRosiers, André Tessier et Clément Tessier.

Photo de la ferme verticale où on cultive de la laitue 
en atmosphère contrôlée.

Un des services offerts est la buanderie, 
nommée la brassée.
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